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フォルクスワーゲン グループ ジャパン 株式会社 
 
 

第2回 フォルクスワーゲン エコドライブ トレーニング 豊橋地区で開催 
平均車速の高い地域でもエコドライブの効果を再確認！16km/Lを超える燃費記録も出現！ 

 
 
 
フォルクスワーゲン グループ ジャパン 株式会社（略称：VGJ 本社：愛知県豊橋市明海町 5-10 代表取締役社長： 
ゲラシモス ドリザス）が昨年末から始めた「フォルクスワーゲン エコドライブ トレーニング」の第 2 回目が、VGJ の 
本社所在地である豊橋インポートセンターを拠点に 2 月 15 日（金）～17 日（日）の 3 日間開催され、名古屋・三河 
地区のフォルクスワーゲン オーナーおよび正規販売店のスタッフ、VGJ本社の社員など総勢 83名が受講しました。 
 
今回設定されたコースは、豊橋・明海地区の工業団地内の一般道 7.3km。前回の東京・品川/台場地区とは異なり 
交通全体のスピードが高いことから、当初はエコドライブの効果が出にくいのではないか懸念されました。しかし、実際

には、受講者 83名の総平均で約 14％もの燃費改善が見られたほか、所要（走行）時間が短縮したケースも確認され
るなど、本トレーニングが地域や交通環境に関係なく、非常に効果的で柔軟性に富んだプログラムであることが実証

されました。 
 
本トレーニングでは、受講者全員がより実践的なエコドライブ技術を習得し、交通全体の流れを重視した「スマート 
エコドライブ」という運転スタイルを提案しています。受講者は予め設定されたコースを 1 回目は普段通りに走り、2 回
目はインストラクターの指導を受けながらエコドライブに挑戦します。その結果得られたデータに基づいてインストラク

ターから個別クリニックを受けます。このような実践型トレーニングを導入した結果、受講者からは「エコドライブに対す

る考え方が変わった」「エコドライブは楽しい」という感想が多く聞かれています。 
 
VGJではこのエコドライブ トレーニングを今後も継続して開催していく方針であり、次回は 4月頃の開催を予定してい
ます。また、VGJが取り組むエコドライブ及び環境対策に関しては、フォルクスワーゲン インタラクティブ サステイナ
ビリティページに詳しく紹介されていますので、そちらをご覧下さい。（http://www.volkswagen.co.jp/sustainability/） 
 
【今回の採取データ】  
使用車両：1.4L TSIエンジン+6速 DSG トランスミッション搭載車 （ゴルフ GT TSI / ゴルフ ヴァリアント / ジェッタ） 
- 平均燃費 14.1km/L 全受講者の平均燃費（2回目：エコドライブ時） 
- 最高燃費 16.92km/L 全受講者の中での最高燃費（2回目） 
- 平均燃費改善率 14.2% 全受講者の平均燃費改善率（1回目と 2回目の比較） 
- 平均車速 38.83km/h 全受講者の平均車速（2回目） 
- 平均所要時間 11分 35秒 全受講者の平均所要時間（2回目） 

   
【イベント風景】 
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